Psychosomatische Stérungen

und Wechselwirkungen in der Innenwelt

Probesession

,,Also ich sehe ein Fenster.. .ein grofRes Fenster, der Raum ist sehr hell und dann sehe ich
durch das Fenster Baume und neben dem Fenster da ist ein schwarzer Stoff. So eine
Ubergardine kann ich sehen. Das Fenster reicht Uber die ganze Wand."

Ich fordere sie auf, aus dem Fenster zu sehen, sie sieht nur ,Baume und dunkle Erde, kein
grin, nur Baume, um die man herumgehen kann, aber keinen Weg."

Ihr Grundgefihl ist gut und es geschieht nichts Auffalliges. Da wir nach dem Hintergrund ihrer
Symptome suchen, fordere ich ihr Unterbewuf3tsein auf, die Symptome in dieses Bild hinein-
zuprojezieren. Dadurch tut sich plétzlich eine Lichtung auf:

»Als0, ein heller Schein... hinter diesen Baumen, irgendwie eine helle Lichtung. Tja... also, es
wird immer heller und ich kann aber in diesem hellen Licht nichts erkennen. Die Baume tre-
ten zurtick und ich komme dem Licht immer néher und das ist so, als wenn ich praktisch nur
den Himmel sahe... einfach nur helles Licht".

Ich fordere sie auf, sich umzudrehen, zuriickzuschauen, was hinter ihr liegt. Dies ist gleich-
zeitig auch eine symbolische Anweisung, doch sie kann sich nicht umdrehen. Irgendetwas
halt sie fest: ,,Ich weil3 es nicht ...ich kann nicht... ich kann mich einfach nicht umdrehen...”
Einige Zeit vergeht: ,,Jetzt weicht das Licht wieder weiter zuriick. Jetzt wird es wieder etwas
dister und ich hab das Geflihl, als wenn ich rickwarts wieder zurtickginge, ich gehe rick-
warts zurtick und das Licht istimmer weiter entfernt. - Jetzt ist alles dunkel, auf einmal. Auch
die Baume sind nicht mehr zu sehen ... ich stehe vollkommen im Dunkeln."

Ich empfehle ihr, wieder in den Gang zurlickzugehen und bitte sie, eine andere Tur zu neh-
men. Darauf schreibe ich: MEINE KRANKHEIT. Mit den Worten, la® dich Uberraschen, was
da auftaucht, spiele ich ihr das Geréusch einer sich 6ffnenden Tur ein.

,Das ist nur ein sehr grofRer Raum, der ist sehr, sehr hell...es sind auch Bilder an der Wand,
ich kann nur nicht erkennen welche. Es ist sehr weitlaufig, wie in einem Saal und der wird
immer grof3er. Ja und da kann ich jetzt einen Parkettboden erkennen.”

Ich will die Symptome ihrer Krankheiten in das Bild hineinbringen und frage sie, was ihr zuerst
einfallt: ,,Na.... zuerst denke ich an meinen Hals."

Ich aktiviere diesen Bereich mit folgenden Worten: ,Genau, dann laden wir dieses Symptom
- dieses ,nicht gut atmen kdnnen“ oder was immer das war - ein, es soll in diesen Raum in
Erscheinung treten, sich dort jetzt ausdriicken®.

Sie berichtet mir mit stockenden Worten folgendes:

»~Ja, der Raum wird kleiner...es wird enger...ja, er wird kleiner, es ruckt alles mehr zusam-
men...die Wénde und so...das rickt alles mehr zusammen. Ich muf3 tief Ein - und
Ausatmen...es wird auch dunkler...es war vorher ein ganz heller Raum und der wird dunk-
ler...enger und dunkler...Unruhe kommt auf”.

Ich unterstitze ihren Atem und begleite sie da hindurch: ,Es ist etwas heller geworden...nicht
mehr so ganz dunkel, aber immer noch eng , aber heller ist es geworden...und jetzt kommt
wieder so ein Lichtschein, genau wie am Anfang."

Sie fangt an, sich zu bewegen, es entwickelt sich ein sog. korperliches Spontanritual, das sie
mit folgenden Worten beschreibt: ,,Ja.. .mein Koérper hat das Gefuhl sich zu bewegen...er
mochte sich ausdehnen, der Unterleib mdchte sich ausdehnen...der Bauch zieht sich ein und
das Kreuz drlckt so zur Seite".

Ich unterstlize dieses Selbstheilungsritual und ermuntere sie anschlieend, noch einmal in
den Raum zu gehen, um die dadurch erzielten, dortigen Veranderungen wahrzunehmen.
,,Ich wirde sagen, der Raum ist wieder gréRer geworden und heller...jetzt hat sich der Kopf,
der Nacken, der ganze Hals gestreckt. . . .und jetzt ist die Enge ein bil3ichen weg, es ist mir
leichter. Na, ich fuhl mich auch etwas wohler im Brustbereich...im oberen Brustbereich fihl
ich mich etwas erleichtert. Der Raum ist gro3raumig, ist alles wieder sehr weit weg geriickt,
die Mébel und alles sehr weit weg. Die Fenster, Turen sind heller, hell beleuchtet, wiird ich
sagen und ein glitzernder Boden - der hat Glanz, der ist in Glanz gehllt."

Ich frage nach weiteren Symptomen, sie nennt ,Herzrasen“ und ich bitte auch dieses
Symptom, sich in das bestehende Bild zu integrieren. ,Was siehst Du?“

,,Ja, da kommt jetzt ein...ein...Schatten auf den Boden gekrochen... ein schwarzer Schatten
es kriecht Uber den Boden, aber sehr grof3, ein sehr groRRer, tiefschwarzer Schatten... sehr,
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sehr dunkel. Also dunkler, als normal ein Schatten ist, ganz tiefschwarz, so wie ein
Ungeheuer oder sowas."

Ich antworte ihr: ,Jaja, dann haben wir genau das Symptom erwischt. Das ist meistens sowas
ahnliches, weil Herzrasen was Bedrohliches ist.”

,,Ja.... das... er lauft auf allen Vieren®, entgegnet sie. Ich teste diese innere Gestalt mit fol-
gender Aufforderung: ,Dann soll er mal kurz, die VorderfiiRe - seine beiden Arme - hochhe-
ben, als Zeichen, fir Ja. Ist er bereit, mit uns zu reden, jetzt? Macht er das?"

,,Ja.. sieht so aus."

Das Symptom ist, wie meistens kooperativ und ich frage es nach den Ereignissen, die zu sei-
nem Entstehen beigetragen haben. Die Klientin teilt danach folgende Wahrnehmungen mit:
,,Jetzt bekomme ich einen ganz kalten Kopf... und ein Rieseln Uber dem Kopf, kaltes Rieseln,
wie Nadeln... wie Nadeln... als wenn der ganze Kopf voller Nadeln wére...also jetzt ist auf ein-
mal alles dunkel. Vor meinen Augen ist nur Dunkelheit. Ich sehe gar nichts mehr. Ich kann
gar nichts mehr erkennen."”

Ich gebe ihr eine Hilfestellung: ,Stell Dir vor, du héltst so etwas wie ein Album in der Hand. In
diesem Album sind so die wichtigsten Erinnerungen drin und ich hatte jetzt gerne das Bild von
der Erinnerung, die dein Herzrasen mitverursacht oder auch dieses Nadelgefiihl an Deinem
Kopf - das scheint zusammen zu gehéren, denn es ist genau danach aufgetaucht. So, du
schlagst dieses Album einfach auf und dann guckst Du Dir die Bilder an.*

Auch fir mich véllig Uberraschend teilt sie mit, daf keine Bilder in dem Album sind. Erstaunt
sage ich: ,Entweder sind die Erinnerungen verdrangt - also sehr gut versteckt, sodal3 sie
nicht auftauchen - oder sie sind tatsachlich nicht da, was aber selten ware.
Gut! Nimm Dir mal ein Blatt Papier und lasse eine Jahreszahl auftauchen und zwar die, die
mit der Erinnerung zusammenhangt, die dazu gefihrt hat, daf3 Dein Herzrasen angefangen
hat. Was flr ein Datum oder fur eine Zahl steht jetzt auf dem Zettel drauf?*

.Mir fallt 1991 ein...ja...da hat es begonnen irgendwann... das war so... Ich hab meinen Vater
verloren... als er 56 Jahre alt war und als ich dann in das Alter kam, da habe ich mir einge-
bildet, ich wirde auch nicht viel alter werden. Und als ich dann, na ja 59 so war, da kam die
Angst vorm Sterben. Da wars pl6tzlich dann vorbei, da konnte ich nicht mal meinen 60ten
Geburtstag feiern. Da war auf einmal alles vorbei. Ich war wie zerstort. Die Angst vorm plotz-
lichen Sterben."

»Jetzt verstehe ich auch, warum keine Bilder aufgetaucht sind, denn es gibt keine
Erinnerungen, die Dir Angst machen - keine Ereignisse, darum ist das Album leer” erklare ich
ihr. \Waren Erinnerungen da gewesen, waren auch Bilder im Album. Das ist eine Angst, die
Du hast, die zu einem Ereignis gehdrt, das in der Zukunft liegt. Normalerweise gibt es immer
Erinnerungen, gibt es immer ganz klare Bilder. Wir werden jetzt die Angst vor dem Sterben
bearbeiten. Erinnere dich noch einmal, wie das war, als Dein Vater gestorben ist und es kann
sein, dal3 diese Erinnerung ein bi3chen weh tut.”

Waéhrend dieser Worte beginnt sie schon zu weinen. Ich fordere sie auf, ihn noch einmal da
sein zu lassen und dann mit ihm zu reden und ihm mitzuteilen, was weh tut. Und ihn dabei
anzuschauen. Man kann direkt mit den Innenweltfiguren reden und die Konfrontation ist dann
am starksten, wenn Augenkontakt hergestellt wird. Die vorhandene Spannung ist dann am
groften und kann abflieBen. ,Und lal? Deinen Atem ganz frei gehen - das ist schon, zu wei-
nen, spur einfach, wie es erleichtert und spir diese Traurigkeit, sie ist ein Teil von Dir, die
auch die ganze Zeit in Dir gelebt hat. Und erz&hl deinem Vater von dieser Traurigkeit oder
von der Sehnsucht, die Du nach ihm hast oder was auch immer*.

Unter Weinen berichtet sie, dal3 er noch vor kurzem im Traum erschienen sei und dann frag-
te sie ihn immer wieder: ,Warum bist Du denn einfach weggegangen, warum bist Du einfach
weg?"“ Sie hatte keine Zeit mehr, sich von ihm zu verabschieden, erzahlt sie unter Tranen. ,Er
lachelt nur, er sagt nichts". Ich frage sie, ob sie nicht auch argerlich sei, wiitend und das
kénne sie ihm auch sagen!

,,Ja, ich bin argerlich", betont sie weinend. ,Das Herz schlagt jetzt ein biBchen starker... aber
normal“. ,Wie fuhlt sich Dein Herz jetzt an?* ,Starker, ja!"

»Sag mal einfach zu Deinem Herzen: Herz ich fiihle Dich jetzt und ich fuihle, dal3 Du starker
schlagst und normal oder so &hnlich®, gebe ich ihr vor.

,,Ja... .ich fuhl mich wohl dabei, wenn das Herz ein bil3chen starker schlagt, als wenn es so
lasch ist. Jetzt hat der Oberkdrper das Gefuhl, sich strecken zu wollen...also vor allen Dingen
wieder der Nacken und der Hals. Es will alles nach oben... strebt es und will sich nach oben
ausstrecken. Vor allen Dingen, die Halsmuskulatur."

Sie rauspert sich: ,Heute hab ich so das Geflhl - friher nicht, aber heute - daf er sich zu
wenig um mich gekiimmert hat. Er hatte nie Zeit."
»Sag es ihm! Das ist wichtig, dal? Du es ihm gegenliber mal aussprichst“. ,Du héattest Dich
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mehr um mich kiimmern mussen!* weint sie. ,Hast Du es ihm denn mal gesagt?“,,Nein! Ich
hab mich nicht getraut. Ja. das stimmt. Ich hab’ es auch nicht so empfunden, um da irgend-
was zu sagen. Nein damals nicht, aber heute. Ich meine, es ware notwendig gewesen.
Dann ware mein Leben ganz anders verlaufen. Ich hatte mir alles gewtinscht, was ich als
Einzelkind eigentlich gar nicht hatte. Ich war immer mein ganzes Leben lang auf mich allein
gestellt. Ja, das brave Kind an der Seite, das gerade so mitlauft."

Sie erklart weiter: “ Meine Mutter hatte viel Zeit, die hat mich beengt, aber sie hat sich nicht
viel mit mir abgegeben." ,Ok - laR sie auch auftauchen und sag es ihr.“ ,,Ja.. na das brau-
che ich ihr nicht zu sagen, weil kurz vor ihrem Tod hat sie mir gesagt, ich hab alles falsch
gemacht." Ich erklarte ihr: ,Lal das Bild von Deiner Mutter auftauchen und sag das dem
Bild, da dieses Bild noch in Dir ist und dieses Bild I16st auch noch Enge aus, da die ganze
Erfahrung mit Deiner Mutter mit Enge gekoppelt ist.”

,,Ich kann nicht! Ich kann nicht! Ich, ich ...ich verdrange das...ich will nicht denken an meine
Mutter...ich verdrange das immer. Ich habe Angst, dal3, wenn ich an sie denke, dann wiirde
sie Uber den Tod hinaus mich noch beengen."

Ich versuche ihr die Wichtigkeit der inneren Wirklichkeit mit folgender Darstellung aufzu-
zeigen: ,Ja, ist klar, aber was ich Dir sagen will ist, Du verdrangst es und dann wirkt es in
Deinem Unterbewuf3tsein einfach standig als Enge weiter. Und ich vermute auch, daRR das
mit ein Grund fur deine verschiedenen Symptome ist. Wenn Du Deiner Mutter soviel Macht
gibst Uber Dich, dal3 Du sie verdrangen muf3t, dann hat sie mehr Macht, immer noch. Aber
wenn Du ihr sagst in Dir: So, Schluf3 jetzt, jetzt lal3 ich mich nicht mehr beengen, also
Widerworte gibst oder sowas, dann verliert sie auch an Macht. Das ist wirklich so, probier
es mal aus. Also laR ein Bild von Deiner Mutter auftauchen - nicht Deine Mutter - die ist
gestorben, die ist weg, aber das Bild von ihr, das ist noch drin in Dir.”

Sie ignoriert diese Aufforderung und versucht es mir zu erklaren, indem sie Uber den
Sachverhalt redet: ,Meine Mutter war ja dann nachher krank und ein Pflegefall und ich
muf3te ja fur sie da sein. Ich hab das ja auch gern gemacht. Aber kurz dann, bevor sie
gestorben ist, bin ich krank geworden und man denkt doch, wenn man dann alleine ist und
frei, dann kann man dies oder jenes tun. Nein, dann aber, in dem Moment, wo das gewe-
sen ware, war es aus mit mir. Da war ich wieder meiner Freiheit beraubt, durch diese krank-
haften Zustande, deshalb will ich darliber nicht nachdenken. Das ist jetzt 3 Jahre her."

Ich drange nicht nachhaltiger, denn ich bemerke ihre starke Verwicklung und lade sie wie-
der in den Raum ein, um sich wieder selbst ein Bild von ihrer Innenwelt machen zu kon-
nen. ,Es ist nicht mehr so groRraumig. Es ist jetzt wieder ein biRchen naher gerickt.. alles
so normal. Es hangen sehr viele Bilder in diesem Raum und sehr, sehr grofl3e. Es sind
irgendwelche Ahnen.. wirde ich sagen... Familie. Und groRe Turen sind auf einmal
drin...sehr hohe Turen...sehr hoch, die also fast bis an die Decke gehen."”

~Wenn da noch Tiren auftauchen, heil3t das, wir kbnnen mit diesen Tiren wieder arbeiten”.
Ihr Unterbewul3tsein bietet wieder Turen als Eingdnge in das verwickelte Material an,
denke ich bei mir und lasse es fir heute darauf beruhen.

»Ich sehe jetzt auch Teppiche auf einmal da liegen, vorher war es nur Parkett, nur blanker
Boden, jetzt wird es gemiitlicher. Ich sehe da in der Ecke auch so eine Sesselgruppe, es
wird jetzt bewohnbar. Also, was vorher aussah wie ein Saal, sieht jetzt doch mehr wie ein
Salon aus. Ich sehe sogar jetzt da eine Palme stehen. Also, eine grof3e Pflanze ist bei der
Gruppe da hinten plétzlich aufgetaucht.”

Ich will ihr auch die Veranderung des ersten Raumes vorfihren
und bitte sie, dahin zu gehen. ,Ja, das Fenster ist noch da und
der Raum ist auch etwas wohnlicher geworden. Da steht ein
Schreibtisch vor dem Fenster."

Zum Abschlu? dieser Probesession erzéhlt sie mir noch:
-Mmmh...ich bin ziemlich ruhig , jetzt. Ich verdrange sehr viel \ /
und bin auch ein Mensch, der so alles in sich verschlief3t. Ich \

bin kein Mensch, der das nach Auf3en bringt und so bin ich \‘ ;

nicht erzogen worden. Von klein auf hiel3 es immer: Alles, was 7

im Haus passiert oder was ist, gehort nicht an die Offentlichkeit

und da weif3 ich, daf3 ich mal gesagt hab, ja was soll man denn \
dann drauf3en reden? Was soll man denn mit den Menschen \\ [
reden, weil das ist doch der Gesprachsstoff?* ) TN :5,\

,Diese Erziehung teilt sie mit vielen anderen Menschen, die b
psychosomatischen Beschwerden auch®, dachte ich mir. Sie
absolvierte anschlieBend noch einige Einzelsitzungen mit
intensiven Veranderungen und Auflédsung ihrer Beschwerden.

Ganz alte
unausgesprochene
Geschichten
kommen
manchmal hoch
und wollen
wahrgenommen
werden.
Allein dadurch
verandern sie das
innere Energiefeld
nachhaltig.

Die Identifizierung mit
den eigenen Uber-
zeugungen ist zu
grol3 und kann nicht
im direkten Weg
Ubersprungen werden.

Alle inneren Bilder
sind eigene
Energieanteile und
unterstehen aussch-
lieRlich dem
Eigentimer:

Er kann damit
machen was er will.

Freiheit ist ein
innerer Zustand
und nicht im
LJAulBen”

Zu erreichen.

Synergetik
Therapie ist Arbeit
zur individuellen
Freiheit hin.

Es ist nicht wichtig,
ZU wissen, was
diese
Veréanderungen
im Einzelnen
bedeuten, sondern
sie zeigen die
Intensitat und
Wirkungsweise des
synergetischen
Prozesses auf.

Wenn alles in die
individuelle
Lebendigkeit, Fulle
+ Differenziertheit
verwandelt ist,
besteht kein
Krankheitssymptom
mehr und ein
gesunder stabiler
Zustand ist erreicht.
Dieser ist bis zur
~Erleuchtung” zu
steigern.



